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ORACION
Toma, Señor, y recibe 

toda mi libertad, 

mi memoria, 

mi entendimiento 

Y toda mi voluntad; 

todo mi haber y mi poseer. 

Tú me lo diste, 

a Ti, Señor, lo retorno. 

Todo es Tuyo: 

dispone de ello 

según Tu Voluntad. 

Dame Tu Amor y Gracia, 

que éstas me bastan. 

Amén.
San Ignacio de Loyola

(n.1491-m.1556)



INTRODUCCION A LA 
ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

•DEFINICIONES

•LAS FUENTES DE LA ESP. 

•LAS DIMENSIONES DE LA ESP.

•LA ESPIRITUALIDAD DE JESUS



QUE 
ENTENDEMOS 
POR 
ESPIRITUALIDAD?



QUE ENTENDEMOS 
POR 
ESPIRITUALIDAD?

• No pertenece a este mundo
• Sin importancia
• Difícil de obtenerlo
• Comportamiento de las 

personas
• Lo que no se asocia a lo 

material
• Practicas fuera del 

cristianismo
• (Tu Opinión….)



DICCIONARIO RAE

• ESPIRITUALIDAD
• Naturaleza y condición de espiritual.

• f. Cualidad de las cosas espiritualizadas o reducidas a
la condición de eclesiásticas.

• f. Obra o cosa espiritual.
f. Conjunto de ideas referentes a la vida espiritual.

• ESPIRITUAL
• adj. Perteneciente o relativo al espíritu.

• adj. Dicho de una persona: Muy sensible y poco
interesada por lo material. 



ESPIRITUALIDAD
• Terminología moderna (1900-Francia)

spiritualité = Doctrina de la vida 
espiritual

• Spiritualis (latín, adjetivo)

SPIRITUS = PNEUMA (griego)

pneumatikós = “según el Espíritu”
Cartas Paulinas



ESPIRITUALIDAD
Cartas Paulinas
Gálatas
- Obras de la Carne
- Obras del Espíritu

1Cor 2:14
- Discernimiento según el Espíritu

CUAL ESPIRITU?



EL ESPIRITU SANTO

• Tercera Persona de la 
Santísima Trinidad – Dios

• Dador de dones y 
carismas

• Nos ayuda a entender a 
Jesús

• Defensor (parkletos)

• Lo conocemos en la 
acción - relación



ESPIRITUALIDAD CRISTIANA
• Orientada / guiada por el 

Espíritu de Jesus
• Fundamentada en las 

palabras y hechos de Jesus 
(doctrina - TEOLOGIA)

• Redentorista y liberadora
• Camino de conversión
• MISTAGOGICA



• RELIGION:
Conjunto de creencias religiosas, de 
normas de comportamiento y de 
ceremonias de oración o sacrificio que 
son propias de un determinado grupo 
humano y con las que el hombre 
reconoce una relación con la divinidad 
(un dios o varios dioses)

• TEOLOGIA:
Ciencia que trata de Dios y del 
conocimiento que el ser humano tiene 
sobre él.

Iluminación de la Fe

• ESPIRITUALIDAD
Vivencia de la Fe



LA ESPIRITUALIDAD ES…
• Es algo profundamente humano, que 

nos define y diferencia de los demás 
seres vivos: comportamiento, ideas, 
practicas, asociación, etc.

• Tiene como esencia la presencia y 
acción del Espíritu Santo

• Asociado a la Iglesia
• Nos lleva o integra en un modo de 

vida



LA ESPIRITUALIDAD

Vías de acceso a la Vida Espiritual

INMANENCIA

TRASCENDENCIA



LA ESPIRITUALIDAD
VIAS DE ACCESO
• INMANENCIA

Naturaleza humana con capacidad de 
sentir al creador

• TRASCENDENCIA
Dios manifestándose activamente en 
todo momento:

- Historia de la Salvación / Parusía



LAS DIMENSIONES DE LA ESP.

• Camino hacia lo interior

• Camino hacia lo trascendente

• Camino hacia los otros



LAS DIMENSIONES DE LA ESP.

•Camino hacia lo interior
• Somos seres espirituales 

(1Co 2:13)
• « pneumatikós »
• Somos hijos de Dios  

(Gen 2:7)
• RUAH
• No somos producto de la casualidad 
• Tenemos una misión Somos hijos 

de Dios !



LAS DIMENSIONES DE LA ESP.

•Camino hacia lo Trascendente
• Historia de la Salvación
• La Encarnación (Flp 2:6ss)
• Jesús – la Cruz
• La Resurrección
• Los Sacramentos

(“este es el misterio de nuestra fe…”)

• Yo soy el camino, la Verdad y la Vida



LAS DIMENSIONES DE LA ESP.

•Camino hacia los Otros
• Mt 22, 34-40

“Maestro, ¿cuál es el mandamiento 
más importante de la Ley?”. Jesús 
le dijo: “Amarás al Señor tu Dios 
con todo tu corazón, con toda tu 
alma y con toda tu mente. Este es 
el gran mandamiento, el primero. 
Pero hay otro muy parecido: 
Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo. Toda la Ley y los Profetas se 
fundamentan en estos dos 
mandamientos.”



LAS DIMENSIONES 
DE LA 
ESPIRITUALIDAD

• Camino hacia los Otros
• Mt 22, 34-40



ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

• Guiada por el Espíritu Santo – Vida en el Espíritu

• Unificadora – entender la vida: 
• Dios, el hombre, la muerte, universo, la historia, el amor

• Integradora: desde la fe, la esperanza y el amor

• Encuentro con Jesús a través de su Espíritu

• Liberadora

• Manera de vivir

• Comunidad



• ESPIRITUALIDAD CRISTIANA
• Modo de seguimiento de 

Cristo, hoy y aquí bajo la 
acción del Espíritu Santo

• Filiación: Relación con Dios

• Fraternidad: Relación con 
los demás (Iglesia)

• Misión Evangelizadora:
Filiación y fraternidad en 
acción



LAS DIMENSIONES DE LA ESP.

• Camino hacia lo interior

• Camino hacia lo trascendente

• Camino hacia los otros



LA ESPIRITUALIDAD

A ROTZLTTER:

«La espiritualidad es “la existencia del cristiano en 
cuanto dada por el Espíritu de Dios y desarrollada, a 
partir de su acogida, en la multiplicidad de la vida” »

J MARTIN VELASCO: 

«La espiritualidad es, pues, la forma concreta que 
cobra la identidad cristiana encarnada en las 
circunstancias propias de la vida de un cristiano o de 
un grupo de cristianos»



LA ESPIRITUALIDAD
H U VON BALTHAZAR

«La espiritualidad, en el fondo, no es más que la 
estructuración de una persona adulta en la fe, según su 
propia inteligencia, su vocación y sus carismas, por un 
lado, y las leyes del universal misterio cristiano por otro» 

ANSELM GRUN

«Espiritualidad es vivir del Espíritu de Dios. Spiritus es la 
palabra latina para “espíritu”. Es el Espíritu Santo, el que 
Dios nos regala. Para nosotros los cristianos es también 
el Espíritu de Jesús. Quien vive de su Espíritu, irradia 
también la actitud que Jesús vivió: amor, ternura, 
caridad, compasión. No juzga, ni condena»



PERSONA ESPIRITUAL
• Irradia el Espíritu de Jesús
• No pone su ego en el centro, sino que fluye a través de 

el un espíritu que lo conecta con los demás
• No antepone (impone) a los demás con su 

espiritualidad, sino que se siente uno con ellos, porque 
en ellos habita el mismo Espíritu de Dios

• Su vida da frutos
• Se alimenta y bebe de la fuente del Espíritu Santo
• Tiene libertad interior (2Cor 3,17)
• No gira entorno a si mismo ni a su propia imagen
• Es libre de entregarse por entero a los demás y a su 

trabajo
• Transmite en sus palabras y en todo lo que hace algo 

del Espíritu de Jesús



LA ESPIRITUALIDAD 
DE JESUS

• Jesús es un judío piadoso

• Crece en un circulo familiar

• Vive en el pueblo y conoce 
su gente

• Critica y enfrenta los abusos 
religiosos y políticos

• Asume su rol en el Plan 
Salvífico



LA ESPIRITUALIDAD 
DE JESUS

• La relación con Dios Padre lo lleva a 
comunicar esa experiencia: PADRE 
BUENO DE TODOS

• Dios esta cercano y amistoso

• No quiere sustituir la doctrina 
tradicional de Dios

• Asocia a Dios con la vida: la 
dignidad y justicia

• Impulsado por el Espíritu

Lucas 4:18ss



LA ESPIRITUALIDAD 
DE JESUS

• La Buena Nueva

• Liberación de los cautivos

• Luz a los ciegos

• Libertad a los oprimidos

• Gracia para los que no la tienen

“La espiritualidad cristiana empuja 

antes que nada a promover una vida 

mas liberada, mas sana, mas dichosa”

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

https://en.wikipedia.org/wiki/Sanhedrin_trial_of_Jesus
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


LA 
ESPIRITUALIDAD 
DE JESUS

• El centro de su espiritualidad 
no la ocupa Dios sino 

“El Reino de Dios”
(Mt 13)



LA ESPIRITUALIDAD DE JESUS

• Jesús invita a buscar a Dios y a encontrarlo a 
través de su reino

• No invita a convertirse a Dios sin mas, sino que 
les pide a todos “entrar” en el Reino de Dios.

• Dios no esta encerrado en su propio mundo, esta 
comprometido con un mundo mas humano



LA ESPIRITUALIDAD DE JESUS
La espiritualidad de Jesús está centrada en el 
reino de Dios, es decir, se alimenta de un Dios 
que sólo busca una humanidad más justa y más 
feliz, y tiene como centro y tarea decisiva 
construir una vida más humana, tal como la 
quiere Dios. 

“Cualquier espiritualidad que quiera llamarse y 
ser cristiana tendrá que seguir a Jesús por los 
caminos del reino de Dios”



LA PRACTICA ESPIRITUAL DE JESUS

• Llamamiento: El toma la iniciativa de buscar a los 
discípulos. Rompe las barreras sociales

• El discipulado: manera de vivir, enseña con el 
ejemplo. Invita a continuar con el modelo (Mt 
28:19-20)

• Seguimiento: por la puerta angosta (Mt 7:13-14), 
adherido a El

• El Servicio a los demás (Mc 9:35) - DIAKONIA

• Participa del ministerio con sus discípulos (Mc 6;7-
13, Lc 10:2-12)



LA PRACTICA ESPIRITUAL DE JESUS

• El amor incondicional: Se entrega por la vida 
de los demás (Jn 15:12-13)

• Liberador – restaura la dignidad humana

• Pertenecer a una comunidad

• La Eucaristía

• NO discrimina: atiende a todos, 
especialmente a los más débiles (niños, 
mujeres y enfermos)



PERSONA ESPIRITUAL
• Irradia el Espíritu de Jesús

• No pone su ego en el centro, sino que fluye a 
través de el un espíritu que lo conecta con los 
demás

• No antepone (impone) a los demás con su 
espiritualidad, sino que se siente uno con 
ellos, porque en ellos habita el mismo Espíritu 
de Dios

• Su vida da frutos



PERSONA ESPIRITUAL
• Se alimenta y bebe de la fuente del Espíritu 

Santo

• Tiene libertad interior (2Cor 3,17)

• No gira entorno a si mismo ni a su propia 
imagen

• Es libre de entregarse por entero a los demás y 
a su trabajo

• Transmite en sus palabras y en todo lo que 
hace algo del Espíritu de Jesús



TAREA
1. Experiencia Religiosa

2. Que acciones/características de la espiritualidad 
de Jesus son la que te guían/inspiran

3. Que características de la “persona espiritual” 
encuentras en ti y cuales no? Como reaccionas al 
descubrirlo

Enviar sus tareas a:   ckontoguris@hotmail.com

Asunto: Espiritualidad RCC 2025 – Tarea 1

mailto:ckontoguris@hotmail.com
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